
Sisällys
  esipuhe 7

1.   havaitse aloittamisen vaikeus arjessa 10

2.   opi ymmärtämään prokrastinaatiota 26

3.   kehitä tahdonvoimaa 46

4.   tunnista oikea hetki aloittaa 67

5.   huomaa prokrastinaation hyödyt 86

6.   tunnista prokrastinaation hinta 107

7.   erota tärkeät asiat kiireellisistä 131

8.   suuntaa kohti merkityksellistä 155

9.   kasvata tulevaisuuteen kohdistuvaa  
myötätuntoa 180

10.  aloittaminen ja aloittaminen aina uudelleen 200

11.  jatka valitsemallasi polulla 217

  kiitokset 231

  lähteet 232


